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Rettleiing

I dette heftet vil du finne spersmal om deg sjolv. Nokre sporsmal dreier seg om fakta,

mens andre spersmal handlar om meiningane dine.

Les kvart spersmal noye og svar sa neyaktig som mogleg. Du kan be om hjelp dersom det
er noko du ikkje forstar, eller dersom du ikkje er sikker pa korleis du skal svare pa

spersmalet.

Til ein del av spersmala er det nokre svaralternativ med ein sirkel med eit tal inni. For
desse sporsmala skal du svare ved at du fyller ut den sirkelen som hever, slik det er vist 1

doma 1, 2 og 3.

Dﬂme 1 |
Gar du pa skolen?

Fyll ut berre éin sirkel

J A e o
N1 - @
D¢me 2 |

Kor ofte gjer du desse tinga?

Fyll ut éin sirkel i kvar linje

Minst éin  Ein eller Nokre 8
Kvar gong i to gonger gonger
dag veka i m&naden i 8ret Aldri
a) Eglyttar til musikk -----------s-secmommeea- @® ------ @ ------ ®----- @ ----- ®
b) Egpratar med vennene mine ----------- @®------ @ ------ ® ----- @ ----- ®

¢) Egdrivmed sport-------------smmcmmcmmaaes @© ------ ®------ ® ----- @ ----- ®



Dgme 3 __________________________________________________________________________|

Marker i kor stor grad du er samd i kvar av desse pastandane.

Fyll ut éin sirkel i kvar linje

Sveert Litt Litt Sveert
samd samd usamd usamd
I T 1L e e A — @®------ ®------ ® ----- @
b) Egliker 4 ete is ----------=-=mcmommmmemamaaee ®------ @ ------ ® ----- @

Les kvart sporsmal naye og vel det svaret du synest hover best. Fyll ut sirkelen ved sida
av eller under svaret ditt. Dersom du vil endre svaret, skal du viske ut det forste svaret
og fylle ut sirkelen ved det nye svaret. Sper om hjelp dersom det er noko du ikkje

forstar, eller dersom du ikkje er sikker pa korleis du skal svare.

Takk for at du tek deg tid til a fylle ut dette sporjeskjemaet!



Om deg sjolv

1

Nar vart du fedd?

A. Fyll ut sirkelen ved sida av det B. Fyll ut sirkelen ved sida av den
8ret du er fadd. mé&naden du er fodd.

Ar Méanad

® 1990 ® Januar
® 1991 ® Februar
® 1992 ® Mars
@ 1993 @ April
® 1994 ® Mai
® 1995 ® Juni
@ 1996 @ Juli
Anna August

© September
1® Oktober

1® November
1@ Desember




2 |
Er du gut eller jente?

Fyll ut berre éin sirkel

3 ]
Kor ofte snakkar du norsk heime?

Fyll ut berre éin sirkel

AL +-ceeemmemememememememe e mememecemececemeneee ®
Nesten alltid ---------=--=--me-mmemmemmemeeeeeee ©,
AV 0g til —mmmmmmmm e ®



o

Omtrent kor mange bgker er det heime hos deg? (Ikkje tel med blad, aviser
eller skolebgker.)

Fyll ut berre éin sirkel

Ingen eller veldig fa

(0—10 boker) ------=m-mmmmememee e @ Dette viser 10 boker
e

Nok til a fylle ei bokhylle

(11-25 bpker) ------scemeemmmmmemeee e eeeeeaas @ Dette viser 25 boker
EkEE e Ch e e e

Nok til a fylle ein reol

(26100 bgker) ---=--=-==-s-nmemmnmmamemeemeeeee ® Dette viser100 boker
e e e
Vil
Vs
v s

Nok til a fylle to reolar

(101200 boker) ---=-=-=-menmemmemmenmamnenaanaanas @ Dette viser 200 boker

Nok til a fylle tre eller fleire reolar
(meir enn 200 boker) --------=-mm-mmmemmeeeee ® Dette viser meir enn 200 boker
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5 |
Har du nokre av desse tinga i familien din?

Fyll ut éin sirkel i kvar linje

Ja Nei

a) Lommereknar ----------seosmcmmmmmmamans é) ______ é)
b) Datamaskin (ikkje rekn med

PlayStation®, GameCube®, XBox®

eller andre TV/video-spel) ---------------- [ ©)
¢) Skrivepult/bord du kan bruke ----------- € J—— ®
DI 0500 5 )< —— [ — ©)
€) LeksiKon -----csmmmsmmmmmcmoecceeeees [ J— ©
f)  Atlas --eeeeemmeemeee e (@ J— ©)
g IR 1] 3 (@ J— ®
h)  Kikkert --------ssememmmmmmeeeeeeeeeeee (@ Je— ®
1)  Akvarium--------s--se-ceecceecemeceeeeeeeee-- (©J— ©)
J)  Plano -----ceeemememm [ ©)
k) Hytte ogleller stor bt -----------------==--- € J— ©)
1) Videospelar ------------smmsmmmmmmmioeae [ — ©
m) Videokamera ----------=s-=semcmmemcmocomnae- [ J— ©)
n) Meir enn eitt TV-apparat ----------------- [ ©)
0) Meir enn eitt baderom --------------------- @ -=---- ®

p) Meir enn éin bil ---------momomeeeee e @© ------ @



Matematikk pa skolen
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Kor samd er du i desse pastandane om a leere matematikk?

Fyll ut éin sirkel i kvar linje

Sveert Litt Litt Sveert
samd samd usamd usamd
a) Eg gjer det vanlegvis
braimatematikk ------------momosecoeaaes @® ------ @ ------ @ ----- @
b) Egkunne tenkt meg
4 ha meir matematikk --------------------- @® ------ @ ------ @ ----- @
¢) Matematikk er vanskelegare for meg
enn for mange av dei andre i klassen -- © ------ @ ------ ® ----- @
d) Egliker a leere matematikk -------------- @ ------ @ ------ ® ----- @

e) Eger rett og slett ikkje god
imatematikk ------=-=-=mmnmmmmememmemeeeee @® ------ @ ------ ® ----- @

f) Eglerer ting fort i matematikk --------- @® ------ @ ------ ® ----- @



7
Kor ofte gjer du desse tinga i matematikktimane?
Fyll ut éin sirkel i kvar linje
Kvar eller Omtrent

nesten kvar halvparten Nokre
time av timane  timar Aldri

A

a) Egover pa aleggje saman,
trekkje fra, gonge og dele tal utan

& bruke lommereknar ------------=-=------- @® ------ @ ------ ® ----- @
b) Egarbeider med brekar og desimaltal © ------ @ ------ ® ----- @
¢) Egmaler tingiklasserommet

og rundt omkring pa skolen -------------- ® ------ @ ------ ® ----- @
d) Eglagar tabellar, diagram

eller grafar ----------=--m-memmmemee e @© ------ @ ------ ® ----- @
e) Eglarer om figurar slik som sirklar,

trekantar og rektangel -------------------- @© ------ @ ------ ® ----- @
f) Egjobbar med andre elevar

1 SMA GrUPPET -----=-====nmmmmmmmmmmmmmemaae @© ------ @ ------ ® ----- @
g) Eg forklarer svara mine ------------------- @® ------ @ ------ ® ----- @
h) Eg hoyrer pa at leeraren snakkar ------- @® ------ @ ------ ® ----- @
1) Egloyser oppgaver pa eiga hand ------- @® ------ @ ------ ® ----- @

j)  Egbruker lommereknar ------------------ @® ------ @ ------ ® ----- @



Natur- og miljgfag pa skolen

8
Kor samd er du i desse pastandane om a lzere natur- og miljofag?

Fyll ut éin sirkel i kvar linje

Sveert Litt Litt Sveert
samd samd usamd usamd
a) Eg gjer det vanlegvis
bra i natur- og miljefag ------------=-=----- @® ------ @ ------ @ ----- @
b) Egkunne tenkt meg
& ha meir natur- og miljefag ------------- OXTLELS @ ------ ® ----- O]
¢) Natur- og miljefag er vanskelegare for meg
enn for mange av dei andre i klassen -- © ------ @ ------ ® ----- @
d) Egliker 4 leere natur- og miljefag ------ @® ------ @ ------ ® ----- @

e) Eger rett og slett ikkje god
i natur- og miljofag -----------=-----c-x--- @© ------ @ ------ ® ----- @

f) Eglarer ting fort i natur- og miljefag - © ------ @ ------ ® ----- @




9 |
Kor ofte gjer du desse tinga pa skolen?

Fyll ut éin sirkel i kvar linje

Minst Ein eller to Nokre f3
ein gong gonger i  gonger
i iveka ménaden i 8ret Aldri
a) Egser pa at laeraren gjer eit
forsek i natur- og miljefag ---------------- @ ------ @ ------ ® ----- @

b) Eglagar eller planlegg eit forsek eller
ei undersegking i natur- og miljefag ----- @© ------ @ ------ ® ----- @

c¢) Eg gjer eit forsek eller ei undersgking
1 natur- og miljefag -----------=-----e-o--- @© ------ @ ------ ® ----- @

d) Egarbeiderisma grupper saman
med andre elevar med eit forsegk eller
ei undersgking i natur- og miljefag ----- @® ------ @ ------ @ ----- @

e) Eg skriv eller gir ein forklaring
pa noko i natur- og miljefag -------------- OFTLELS @ ------ ® ----- O]

f) Egser panoko, til demes veeret eller
ein plante som veks, og skriv ned

det eg ser -----s-mmemmmeee e @® ------ @ ------ ® ----- @
g) Eghoyrer pa at leeraren snakkar ------- @® ------ @ ------ ® ----- @
h) Egloyser oppgaver pa eiga hand ------- @© ------ @ ------ ® ----- @



Datamaskinar
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A. Bruker du av og til ein datamaskin? (Rekn ikke med PlayStation®,
GameCube®,XBox® eller andre TV/video-spel.)

Ja Nei
Fyll ut berre éin sirkel ----------------- @ ------ ©)

Dersom Nei, g4 til sporsmél 11 }

B. Kvar brukar du ein datamaskin?

Fyll ut berre éin sirkel p§ kvar linje

Ja Nei
a) Heime -----mmmmmmmmmmmee e é) ______ é)
b) PAskolen -------s-semsmmmmmioceioeoeas @ J— ©)
¢) Paeit bibliotek ---------mnmmmememeeeee- [ — ©
d) Heime hos ein venn ------------------cem--- © J— ®
e) P4 ein Internett-kafé -----------semmmnnveee © J— ©)
f)  Andre stader ----------ssoscoceoeceaeos @ Y ©)

C. Kor ofte gjer du desse tinga med ein datamaskin?

Fyll ut berre éin sirkel p§ kvar linje

Minst Ein eller Nokre 8
Kvar éin gong to gonger gonger
dag i veka i m8naden i dret Aldri
a) Eg leiter etter idear og informasjon
om matematikk -------------scmmmemaeae- @© ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®

b) Egleiter etter idear og informasjon

om Naturfag --------seceemmmmmeme s @© ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®
¢) Eggjer skriftleg skolearbeid ------------- @ ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®



Skolen din
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Kor samd er du i desse pastandane om skolen din?

b)

c)

d)

Fyll ut éin sirkel i kvar linje

Sveert Litt Litt Sveert
samd samd usamd  usamd

Eg liker & vere pa skolen ------------------ @ ------ @ ------ ® ----- @

Eg synest at elevane pa skolen min

prover a gjere sa godt dei kan ----------- @ ------ @ ------ ® ----- @

Eg synest at leerarane pa skolen

bryr seg om elevane --------------se--euunu- OFTLEES @ ------ ® ----- @

Eg trur leerarane pa skolen egnskjer

at elevane gjer sitt beste ------------------ OFTLEES @ ------ ® ----- @

12—

Hendte noko av dette pa skolen i lopet av den siste manaden?

a)

b)

Fyll ut éin sirkel i kvar linje

Ja Nei
Noko vart stole fra meg ------------------- € J—— @

Eg vart slatt eller skadd av ein annan
elev (til demes dytta, slatt eller sparka) © ------ @

Eg vart pressa av andre elevar til 4
gjere noko eg ikkje ville --------=--m-mnme- @® ------ @

Eg vart gjord narr av eller erta
med kallenammn ----------=-=mcmmemsmammncnan (€ JF— ©)

Det var noko dei andre ikkje
let meg & vere med pé -------------nnnnnuv (@ J— ©)



Ting du gjer utanom skolen
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Pa ein vanleg skoledag, kor mykje tid bruker du for eller etter skolen pa
kvar av desse tinga?

Fyll ut éin sirkel i kvar linje

Meir enn
2, men
Mindre mindre 4 eller
Inga enn 1-2 enn 4 fleire
tid 1 time timar timar timar
a) Egserpa TV eller video------------------- @ ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®
b) Egspeler dataspel ------------scmommmmaee @® ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®
¢) Egleiker eller pratar med venner ------ @® ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®
d) Eg gjer jobbar heime ------------eeemnuev @ ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®
e) Egdrivmed sport-----------moemmemammaaas @® ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®
f) Egleseibok fordi eg
synest det er hyggeleg ----------=---------- @ ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®
g) Egbruker Internett --------------s-zecmuaex @® ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®

h) Eg gjer lekser ------------mommomemmeeeee @© ------ @ ------ ® ----- @ ----- ®



g

A. Kor ofte har du hatt ekstratimar eller privattimar i matematikk dette

skolearet?
Fyll ut berre éin sirkel
Kvar eller nesten kvar dag --------------------- @
Ein eller to gonger i veka -------=--=-=-s-zmux-- ®
AV 0g til =-mmemmm e ©)
Aldri eller nesten aldri ------------s--sm-ememnev @

B. Kor ofte har du hatt ekstratimar eller privattimar i natur- og miljefag dette

skolearet?
Fyll ut berre éin sirkel
Kvar eller nesten kvar dag --------------------- @
Ein eller to gonger i veka -------=----=--z-zmux-- ®
AV 0g til --mmmmm e ®

Aldri eller nesten aldri ------------s--sm-mmemnev 0



g

A. Kor ofte gir lzeraren deg lekser i matematikk?

Fyll ut berre éin sirkel

Kvar dag -------==-=-=mesemmmemmmemeeeee e ®
3 til 4 gonger i veka ----------mmmmcmeeeeeeeee ©
1 til 2 gonger i veka -----=--msmmmmmmeeeeeee ®
Mindre enn ein gong i veka --------=----------- @
N ®

Dersom Aldri, g4 til sporsmél 16 }

B. Kor lang tid trenger du vanlegvis for a gjere ferdig ei lekse i matematikk?

Fyll ut berre éin sirkel

Mindre enn 15 minutt --------=-==-=-==-se-musuux ©)
15-30 minutt ----=---s-nsmmnemmmmmemeeeeeeeeeee ®
3160 Minutt ------=s-nsmmmmmmmmmmemeeeeeeeeee ®
61-90 minutt ----=-=m-semmeememeemeeee e @

Meir enn 90 minutt --------=--==-=s=memmeemee- ®



16—

A. Kor ofte gir lzeraren deg lekser i natur- og miljefag?

Fyll ut berre éin sirkel

Kvar dag -----=-==-=-seememmememe e ®
3 til 4 gonger i veka ----------mmommommceeeeeeee ©
1 til 2 gonger i veka --------=--s-=smmmmmmmcmmaaaas ®
Mindre enn ein gong i veka -----------=----=--- @
N ®

Dersom Aldri, g4 til sporsmal 17 q

B. Kor lang tid trenger du vanlegvis for a gjere ferdig ei lekse i natur- og

miljefag?
Fyll ut berre éin sirkel
Mindre enn 15 minutt ------------=---smnseuuno-- ®
15-30 minutt --------smmsmmmemmmmmmemeeeeeeeees ®
31-60 minutt -------=-=m-senmeemnmeemmeeee e ®
61-90 Minutt ------=mnnsmmmmmmemmem oo @

Meir enn 90 minutt --------=--=-=msemmmmmommuman ®



Meir om deg sjglv

17

Kor mange bur du saman med (tell med deg sjolv)?

Fyll ut berre éin sirkel

D mmmmmem e e ©)
B e ®
T @
B -nmmmmmmemmen e ®
B - mmm e ®
s @
8eller fleire ----------mmmmmmme e

18 |
A. Er mor di (kvinneleg foresett) fodd i Noreg?

Ja Nei
Fyll ut berre éin sirkel ----------------- @ ------ ©)

B. Er far din (mannleg foresett) fodd i Noreg?

Fyll ut berre éin sirkel ----------------- @ -=---- ®



19
A. Er du fodd i Noreg?

Ja Nei
Fyll ut berre éin sirkel ----------------- @ ------ ®

Dersom Ja, er du no ferdig med sporjeskjemaet *

B. Dersom du ikkje er fodd i Noreg, kor gammal var du da du kom til Noreg?

Fyll ut berre éin sirkel

Eldre enn 10 1 ------=m-s-emememmeem e @
Mellom 5 0g 10 Ar ----=-=-==-=mnmmmmmmmmmmmmmmaae ©
Yngre enn 5 4r ---------s--cmmemmemeeeeeeeeeee ®

Tusen takk

for at du fylte
ut spgrjeskjemaet
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